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Frauen- und Müttermessen 
 
Jeweils am ersten Dienstag im Monat  
um 9.30 Uhr in der Pfarrkirche. 
 
Anschliessend Kaffeehöck im Rest. Bauernhof. 
 
 
 

Frauenznüni mit der FG-Steinen 
 
Wieder einmal besuchen uns die Frauen aus 
Steinen. Wir feiern zusammen eine heilige 
Messe und essen anschliessend im Vereinsraum 
ein feines Znüni. 
 

Datum:  Dienstag, 3. März 2026 
Zeit:  08.30 Uhr heilige Messe 
Ort:   Pfarrkirche Lauerz  
   Anschliessend gemeinsames 
   Znüni im Vereinsraum  
Kosten:  Fr. 10.-- 

 
Anmeldung: bis Donnerstag, 26. Februar 2026  

bei Theres Horat 
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Die Kraft der Natur 
 

Zeit zum Riechen, Lernen  
und Wohlfühlen. 
 
Ein gemeinsamer Abend  
mit ätherischen Ölen von  
DōTERRA, anschaulich  
erklärt, liebevoll begleitet  
und mit einem  
selbstgemischten Roll-on  
und einem Workbook  
zum Mitnehmen. 

 
Kursleitung:  Vreny von Rickenbach  

     und Lydia Sidler 
 
 Datum: Dienstag, 14. April 2026 
 Zeit:  20.00 Uhr  
 Ort:  Vereinsraum Lauerz 
 Kosten: Fr. 20.-- 
    Nichtmitglieder: Fr. 30.-- 
 
Anmeldung:  bis Dienstag, 7. April 2026 

bei Erna Föhn 
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Maiandacht in der Kapelle unserer  

lieben Frau in Aufiberg 
 
Zusammen fahren wir nach Aufiberg und feiern  
unsere Maiandacht. 
 

Datum:  Dienstag, 19. Mai 2026 
Zeit:  19.30 Uhr 
Abfahrt: 18.50 Uhr Parkplatz Märchymatte 

 
Kontakt: Erna Föhn 

 
 

SlowUp, 31. Mai 2026 
 
Auch beim diesjährigen  
SlowUp sind wir wieder 
dabei. 
 
Auf dem Parkplatz 
Märchymatte führen wir 
wiederum die Schaukelbar.  
 
Unser Angebot: Kaffee und Kuchen,  

Milchshakes und «öppis Gsunds». 
 
Wir freuen uns über helfende Hände und viele 

Besucher. 
 

Kontakt: Anita Müller 
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Ausflug mit unseren pensionierten 

Mitgliedern zum Kloster 

Maria Hilf, Gubel 
 
Dieses Jahr besuchen wir 
das Kloster Gubel. 
Die Schwestern wissen viel 
Interessantes zu erzählen. 

 
Datum:  Mittwoch, 10. Juni 2026 
Treffpunkt: 13.30 Uhr, Parkplatz Märchymatte 

 
Kontakt: Anita Müller 
 
 

«Was chochä ich hüt?» 
 
Immer wieder fragen wir uns, was wir kochen 
könnten. 
An diesem Abend lernen wir einfache und schnelle 
Alltagsgerichte kennen. Einzelne Mitglieder stellen  
ihr Lieblingsgericht vor. 
 
 Datum:  Mittwoch, 17. Juni 2026 
 Zeit:  19.00 Uhr 

Ort:   Office in der Mehrzweckhalle 
 Kosten:  Ca. Fr. 20.-- bis Fr. 30.-- 
 
Anmeldung: Mittwoch, 10. Juni 2025 
    bei Erna Föhn 
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Sommerabend  
 
Den Abschluss des ersten 
Semesters 2026 feiern wir  
unterhalb vom Wildspitz im 
Steinerberg. 
Es hat genügend Parkplätze 
beim Restaurant. 
 

Datum:  Freitag, 3. Juli 2026 
Ort:  Alpwirtschaft Gehren, Steinerberg 
Treffpunkt: 18.30 Uhr Märchymatte 
 

Anmeldung: bis Freitag, 26. Juni 2026 
bei Luzia Zwyer  

 
 

Spieleabend  
 
Einmal mehr ein gemütlicher geselliger Abend beim 
Jassen oder diversen anderen Spielen. 
 
Spiele sind vorhanden, dürfen aber gerne auch 
mitgebracht werden. 
 
 Datum:  Donnerstag, 27. August 2026 
 Ort:   Vereinsraum, Lauerz 
 Zeit:  19.30 Uhr 
 
 Kontakt: Rita Zimmermann 
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Titularfest - Aufnahme neuer Mitglieder 
 

Datum:  Dienstag, 8. September 2026 
Zeit:  19.30 Uhr  Messe in der  

Pfarrkirche Lauerz 
 

Kontakt: Anita Müller 
 
Anschliessend sitzen wir im Vereinsraum zusammen 
und lernen unsere Neumitglieder bei Kaffee und 
Kuchen kennen. 
 
 

 

Du kennst Frauen, die Interesse am  

Verein haben? 

 

Frauen, die Lust auf Gemeinschaft und 

gemeinsame Aktivitäten haben? 

 

Ob regelmässig oder gelegentlich – alle sind 

willkommen. 

 

Mache sie auf unseren Verein aufmerksam. 

Wir freuen uns auf neue Gesichter. 

 

Melde dich gerne bei einer unserer 

Vorstandsfrauen. 
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Vereinsausflug 2026 
 
 
Wir besuchen die 
älteste Kerzenmanufaktur  
der Schweiz in Altstätten. 
Zum Mittagessen fahren 
wir weiter nach Appenzell. 
Nachmittag:  
Führung durch Appenzell  
oder Zeit zur freien Verfügung. 
 
 Datum:  Mittwoch, 16. September 2026 
 Abfahrt:  07.00 Uhr beim Rest. Bauernhof 
 Rückkehr: ca. 18.00 Uhr (verkehrsbedingt) 
 Kosten:  Fr. 60.--  
    (Nichtmitglieder Fr. 80.--) 
 
Anmeldung:  bis Dienstag, 1. September 2026 
    bei Paula Birrer 
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Grabgestecke herstellen für Allerheiligen 
 
 

Datum:  Freitag, 23. Oktober 2026 
Zeit:  13.30 Uhr 
Ort:   im Vereinsraum 

 
Verkauf: Samstag, 24. Oktober 2026 
Ort:   bei der Kirche 08.00 – 11.30 Uhr 

 
Kontakt: Anita Müller und Paula Birrer 

 
 

Adventskränze und Gestecke herstellen 
 
Für die Herstellung der Kränze und Gestecke freuen 
wir uns über Deine Hilfe. 
Eventuell hast auch Du an diesen drei Tagen etwas 
Zeit, um mitzumachen. 
 

Datum:  Mittwoch, 25.11.26, ab 13.00 Uhr 
Donnerstag, 26.11.26 ab 09.00 Uhr 

     Freitag, 27.11.26 ab 09.00 Uhr 
Ort:   im Vereinsraum, Lauerz 

 
Verkauf: Donnerstag, Freitag und Samstag 

in Lauerz 
    Freitag und Samstag in Goldau  
 

Kontakt: Anita Müller und Paula Birrer 
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Wiehnachtsmärcht 
 
Der Wiehnachts-Märcht 
geht in die zweite Runde. 
 
Wir starten bereits  
um 11.00 Uhr. Die 
Festwirtschaft und der 
Märcht sind durchgehend 
bis 18.00 Uhr für die Besucher da.  
 
Alle, die gerne etwas anbieten und verkaufen 
möchten, sind herzlich eingeladen, sich beim 
Vorstand zu melden. 

 
Datum:   Samstag, 28. November 2026 
Ort:    MZH Lauerz 
Zeit:   11.00 Uhr – 18.00 Uhr 

 
Es gibt viel zu tun: 
Servieren, Kuchen backen, abwaschen, aufbauen, 
abräumen oder versorgen…. 
 
Auch an diesem Tag freuen wir uns um Eure Mithilfe. 
 
 

Adventsfeier  
 
Mitte Dezember werden wir eine besinnliche Feier 
abhalten.  
Näheres aus der Tagespresse, WhatsApp usw. 
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Trockenblumen-Loop 
 
Mit Amina Beeler (Amina Natürlich, Goldau) gestalten 
wir mit verschiedenen Trockenblumen einen Loop. 
 
 Datum:  Dienstag, 19. Januar 2027 
 Ort:   Vereinsraum Lauerz 
 Zeit:  19.00 Uhr 

Kosten:  Fr. 50.-- 
   (Nichtmitglieder Fr. 60.--) 
 
Anmeldung: bis Donnerstag,  

14. Januar 2027 bei Luzia Zwyer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Generalversammlung 2027 
 

Datum:  Sonntag, 14. Februar 2027 
Zeit:  19.00 Uhr 
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Vorstandsmitglieder 
 
 
Präsidentin:  Erna Föhn, Schwändistrasse 2 
    041 810 06 56 / 077 422 55 04 

Gewählt bis 2027 
 
Kassierin:    Anita Müller, Langerlistrasse 12 
    041 810 06 33 / 079 470 10 70 
        Gewählt bis 2029 
 
Aktuarin:  Theres Horat, Dorfstrasse 4 
    041 810 12 82 / 078 729 02 37 
        Gewählt bis 2029 
 
Beisitzerin:  Erna Rüttimann, Langerlistrasse 10 
    041 811 54 15 / 079 225 20 27 
        Gewählt bis 2029 
 
Beisitzerin:  Paula Birrer, Niedermatt 64 
    041 811 14 92 / 077 449 72 02 
        Gewählt bis 2027 
 
Beisitzerin:  Rita Zimmermann,  

Buosingerstrasse 12, 6410 Goldau 
041 558 71 77 / 078 818 84 78 

        Gewählt bis 2027 
 
Beisitzerin:  Luzia Zwyer, Niedermatt 29 
    041 810 08 84 / 079 742 17 15 
        Gewählt bis 2027 


